
La directiva europea 31/2010, refe-
rente a los Edificios de Energía Casi
Nula (EECN) establece las bases
para reducir el consumo energético
de los edificios, con el objetivo de
pasar del promedio actual de 100
Kw/m2h a valores inferiores a los
40 Kw/m2h.

La eficiencia energética de un edifi-
cio se apoya en numerosos puntos,
desde el empleo de equipos e insta-
laciones eficientes (medidas acti-
vas), mejora de hábitos de con-
sumo, e implantación de medidas
pasivas. 

Además de un adecuado espesor  y
puesta en obra del aislamiento, es
fundamental una buena estanquei-
dad al aire de la envolvente.

Los orificios y rendijas en la envol-
vente del edificio causan un gran
número de problemas, particular-
mente durante los períodos más
fríos del año, requiriendo un mayor
consumo energético para calefac-
ción, asociado a la pérdida de calor
que conlleva el aire que se mueve
desde el interior hacia el exterior a
través de la envolvente. Los flujos
de aire del interior al exterior a tra-
vés de grietas y huecos tienen un
alto riesgo de provocar condensa-
ciones intersticiales en la construc-
ción. Las infiltraciones de aire frío

producen también a los usuarios
sensación de bajo confort. Además,
por las mismas vías por donde se
transporta el aire se transmite el
ruido, lo que causa una disminución
del nivel de aislamiento acústico de
la envolvente. De ahí la importancia
de minimizar o incluso eliminar
tales infiltraciones en las envolven-
tes del edificio.

Blower-door-test
La estanqueidad puede compro-
barse por el llamado Blower-door-
Test (prueba de presurización). 

Uno de los parámetros en los cálcu-
los energéticos de un edificio es el
volumen interior de aire, que deter-
minará entre otros el aporte de
energía para climatizarlo.
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Durante 2013, CAAT Valencia promueve acciones encaminadas al apoyo de la rehabi-
litación energética. Para ello desarrolla un programa de actividades relacionadas con
la información y la formación de los colegiados en el que podrán participar las empre-
sas del sector. CAAT Valencia reafirma su compromiso con la sostenibilidad, al tiempo
que ofrece a la empresa pública y privada la posibilidad de unirse a este propósito y
participar en el programa. 

Termografía y
Blower-door: ensayo
de estanquidad de los
edificios

Comenzamos con el presente una
serie de artículos encaminados a la
ampliación y difusión entre el colec-
tivo de aquellas materias y disciplinas
que por su carácter de “novedosas”
según se aprecia en  el día a día de
dichos cursos, entendemos necesitan
de una exposición más relajada, deta-
llada y a la vez sintética, con miras a
introducir a muchos de nuestros com-
pañeros en las que esperamos sean
herramientas de uso cotidiano para
nuestro colectivo, desde hoy mismo.

Subrayo lo de hoy mismo, porque el
conocimiento y correspondiente utili-
zación habitual de dichas herramien-
tas  y resto de conocimientos asocia-
dos en el seno de la sociedad por parte
de nuestro colectivo profesional, sin
esperar a la puesta en vigor de leyes y
reglamentos mesiánicos, solo puede
derivar en el alcance de mayores cotas
de proximidad y confianza por parte de
esta, resolviendo uno de los problemas
fundamentales de presente y futuro
para el ciudadano de a pie en su día a
día, (la eficiencia energética de los
edificios), garantizándose por sí solo
esos “nuevos” nichos de mercado que
tanto todos necesitamos.

En el artículo de este número, Miguel
Ángel Carrera (TERMAGRAF SL), com-
pañero técnico de muchas “excursio-
nes termográficas”, nos aporta una
introducción a una de las herramien-
tas quizá más desconocidas, pero que
desde la humilde opinión de quien os
escribe,  posee un mayor peso especí-
fico en la búsqueda del ahorro de
energía efectivo, y sobre todo mayor
confort climático en el seno de nues-
tros edificios, … el Blower-door-Test.

Antonio Javier Siles Conejo
Arquitecto técnico.
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Podemos decir que un edificio inter-
cambia aire con el exterior de dos
maneras: con y sin control. Por un
lado, tenemos la tasa mínima de reno-
vación de aire que indica el Código
Técnico de ventilación, para el cual se
diseñan las rejillas correspondientes; y
por otro, tenemos un volumen que se
infiltra por rendijas y fisuras no dise-
ñadas, que, por defectos de ejecución,
aportan una importante cantidad de
aire no climatizado que altera las con-
diciones de diseño.

En la parte inferior de un edificio, por
el reparto natural de presiones, predo-
minan las infiltraciones, que aportan
aire frío (en invierno) y que enfrían el
interior calefactado. En la parte supe-
rior predominan las exfiltraciones, por
donde se escapa el aire que previa-
mente hemos calentado. Todo esto
supone una importante ineficiencia
energética que hay que considerar en
cualquier estudio ó auditoria para
lograr un rendimiento efectivo. Se
estima que casi la mitad de las pérdi-
das energéticas de una vivienda tipo
corresponde a entradas no controladas
de aire. (Ver imagen 1)

Aquí estamos hablando de dos con-
ceptos: ventilación y hermeticidad.

Ventilación es la entrada controlada
de aire: conocemos su caudal y por
tanto es posible conocer los costes
energéticos que implica.

Un edificio eficiente ha de ser hermé-
tico para que no tenga entradas de
aire incontroladas. Su caudal sería
desconocido y sus costes energéticos
también.

El ensayo blower-door permite cono-
cer el volumen de infiltraciones no
deseadas conforme a la norma EN

13829.

El método blower-door se creó en Sue-
cia en 1975, y está plenamente conso-
lidado en Europa y EEUU como ensayo
básico de hermeticidad en los edifi-
cios. Es uno de los requisitos funda-
mentales en el estándar “Passivhaus”.

El ensayo
Este ensayo consiste en instalar un
ventilador de gran capacidad en la
puerta de la vivienda. La vivienda será
despresurizada y el aire se filtrará
hacia el interior a través de la envol-
vente de la vivienda. Se mide el flujo
de aire necesario para producir dife-
rentes intervalos de diferencia de pre-
sión (10, 20, 30, 40, 50, y 60 Pa). 

El flujo necesario para producir una
diferencia de presión de 50 Pa es el
que se utiliza para determinar la tasa
de infiltraciones en base al volumen de
la vivienda. El principio básico es que
en viviendas más herméticas se

requiere un menor flujo de aire para
producir la diferencia de presión de 50
Pa, mientras que en aquellas que pre-
sentan peor estanqueidad requieren
un mayor volumen de aire para produ-
cir la misma diferencia de presión

Se basa en generar una depresión en el
edificio con las entradas de aire nor-
males selladas (rejillas, extractores,…)
mediante un ventilador calibrado. Se
mide el flujo de aire y se genera un
gráfico que relaciona el flujo con la
presión, para determinar el número de
renovaciones/hora debidas a las infil-
traciones.

Infiltraciones, ventilación y
estanqueidad
Por término medio, una vivienda nor-
mal tiene un área de infiltraciones
equivalente a un cuadrado de 35 cm
de lado, suficientemente importante
como para desbaratar cualquier cál-
culo energético.

Passivhaus: un estándar de eficiencia energética

Imagen 1: Infiltraciones y exfiltraciones

Passivhaus (casa pasiva en alemán) es un estándar para la
construcción y rehabilitación de edificios, basado en el ais-
lamiento térmico, la calidad del aire interior, el aprovecha-
miento de la energía solar y la eficiencia energética. 

El estándar nació en Alemania en los años 90 y desde allí se
ha ido extendiendo por toda Europa. En España, la Plata-
forma de Edificación Passivhaus (PEP) es una asociación sin
ánimo de lucro que se propone adaptar y desarrollar el
estándar Passivhaus en nuestro país. Tal como indica la Pla-
taforma “el Passivhaus supone una serie de soluciones pro-
venientes de la arquitectura pasiva, de la que se nutre, que

en conjunto facilitan la consecución del objetivo de eficien-
cia energética que se propone. En un edificio Passivhaus el
confort térmico puede ser garantizado a través del aire
fresco necesario para una buena calidad del aire interior.
Este sistema de ventilación es capaz de asumir toda la cale-
facción o refrigeración que el edificio necesite, sin utilizar
ningún otro sistema”.

Existen más de 15.000 ejemplos en todo el mundo de edifi-
cios Passivhaus, de todo tipo y función.

www.plataforma-pep.org

http://www.plataforma-pep.org/
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Estas infiltraciones de aire frío tam-
bién incrementan la diferencia de
temperatura entre distintos pisos.
Debido a que en la mayoría de climas
un edificio “Passivhaus” requiere un
soporte mecánico para el suministro
continuo de aire del exterior, se
requiere una excelente estanqueidad
de la envolvente del edificio. Si la
envolvente no es suficientemente
impermeable, el flujo de aire no
seguirá los recorridos planteados y la
recuperación del calor no trabajará
correctamente resultando un consumo
energético mayor.

En climas muy suaves, es posible cons-
truir un edificio “Passivhaus” sin siste-
mas de recuperación de calor. En este
caso, si no hay un sistema de ventila-
ción, la estanqueidad ya no es tan
importante. Por el contrario, edificios
muy estancos sin sistemas de ventila-
ción corren el riesgo de tener una mala
calidad del aire y exceso de humedad.
Una buena estanqueidad se consigue
mediante un diseño apropiado. Es
importante que una sola capa hermé-
tica al aire cubra todo el edificio.

El resultado
En el estándar “Passivhaus” la envol-
vente exterior del edificio debe tener
un resultado de la prueba de la presu-
rización según EN 13829 inferior a 0.6
renovaciones de aire por hora (valor de
estanqueidad 50 Pa) en climas de
inviernos severos (centro-Europa), y
aproximadamente 1,0/h en regiones
con un clima más suave, como por
ejemplo España.

Según los datos del cuadro adjunto
(tabla 1), un edificio de viviendas con
una tasa n50< 2 ren/h tiene una alta
estanqueidad.

Normativa
Directiva Europea 31/2010

Edificios de consumo casi nulo

EN 13829.  
Aislamiento térmico. Determinación
de la estanqueidad al aire en edificios.
Método de presurización por medio de
ventilador. 

EN 13187 
Norma europea relativa a la detección
de irregularidades térmicas en la
envolvente de los edificios mediante
termografía infrarroja.

Blower door test con inspección termográfica

Medición de equipo termográfico

Tabla 1: Valor de n50 (1/h) para los diferentes niveles de estanqueidad. 
Fuente: Anexo F del estándar prEN ISO 13790:1999

Nivel de estanqueidad Edificio unifamiliar Edificio unifamiliar
del edificio o terciario

Alto Menor de 4 Menor de 2

Medio 4 a 10 2 a 5

Bajo Mayor de 10 Mayor de 5

Termografía

Gracias a la diferencia de presiones, un
termógrafo profesional puede deter-
minar las condiciones térmicas nece-
sarias para localizar estas infiltracio-
nes con los equipos termográficos
adecuados, localizando los flujos de
aire frío entrando en el interior.

En un ensayo básico para controlar la
calidad de montaje de carpinterías,
tabiquería seca, conducciones eléctri-

cas... y también en aquellos recintos
cuyo sistema de extinción se realiza
mediante agentes gaseosos.

Miguel Ángel Carrera

Termagraf SL.

www.termagraf.com



El Instituto Valenciano de la Edifica-
ción, a través del Foro para la Edifica-
ción Sostenible en la Comunidad
Valenciana, ha editado la Guía de
Incorporación de Energías Renovables
en Edificación, un documento que ana-
liza cómo integrar las energías renova-
bles estudiando aspectos de diseño,
técnicos y económicos que han de ser
tenidos en cuenta para su incorpora-
ción tanto en nuevos edificios como en
los ya existentes.

Con un enfoque práctico, esta guía
hace especial énfasis en la viabilidad
técnica y económica de las soluciones
aportadas, así como en su impacto
sobre la edificación. El documento se
completa con ejemplos reales, muchos
de ellos de edificios situados en la
Comunidad Valenciana.

La Guía, que puede adquirirse completa
o por capítulos independientes, forma
parte de la serie Guías para la edifica-
ción sostenible del Foro ESCV.

www.five.es

Agenda sostenible

21 A 24 DE MAYO DE 2013

CONGRESO

Building Solutions World Congress

Barcelona. Congreso integrado en la feria Construmat, con un enfo-
que práctico de la construcción sostenible y la eficiencia energética

www.construmat.com

21/24 DE MAYO DE 2013

FERIA

Construmat

Barcelona. La Feria de la Construcción incluye el Salón Integral
de Materiales para Instalaciones, con un sector de energías renovables.

www.construmat.com

JUNIO/JULIO

CURSO

Curso de certificación energética. 2ª edición

Valencia. Manejo del software CE3X, Lider, Calenervyp y
CalenerGT. Aplicación en auditorías y rehabilitación. Con
descuento para colegiados. Organiza: Geyser.

www.geyser-spain.com

El IVE edita la
Guía de
Incorporación de
Renovables en
Edificación
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http://www.geyser-spain.com/formaci%C3%B3n-1/
http://www.construmat.com/
http://www.construmat.com/congress
http://www.five.es/tienda/product_info.php?products_id=175



